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Una malaltia en auge

Alerta davant ’'avanc
epidemic del cancer
bucal per sexe oral

El virus del papil-loma causa
el 20% dels tumors que
afecten la boca o la faringe

H ANGELS GALLARDO
BARGELONA
magat en els replecs que
envolten les amigdales,
subjecte a la base de la
llengua o a les parets mu-
coses de la faringe del malalt hi nia
durant mesos, gairebé sense donar
molésties, el virus del papilloma
huma (VPH),icausadelainfecciéde
transmissié sexual més freqiient a
tot el mén —de curaci6 espontania
en la majoria dels casos- i origen
d'unnotableincrement de diagnos-
tics de cancer de boca o gola. En tot
just dos anys, el cancer oral o de fa-
ringe causat pel VPH ha passat a
representar el 20% de tots els tu-
mors que afecten el coll o el cap, as-
segura Coro Bescos, responsable de
cirurgia oral i maxillofacial a I'Hos-
pital de la Vall d’Hebron de Barce-
lona.

La translacié fins a la cavitat bu-
cal del genotip 16 del VPH (el de-
tectat en aquests cancers), habitu-
alment allotjat al coll de la matriu
ilavagina de les dones o el penis i
I'anus dels homes, només té un ori-
gen, segons els metges: la practica
del sexe oral, una forma de relacié
amb una tendéncia que no ha dei-
xatdecréixerals Estats Units, i tam-
bé a Europa en els dltims 15 anys i
que explicaria aquesta eclosio de
cancers.

«La incidéncia del cancer orofa-
ringi causat pel VPH augmenta de
forma epidémica, entre un 20% iun
50% anual en aquests moments, a
Europa i els EUAs, confirma Xavier
Castellsagué, epidemioleg i investi-
gador en cancer de I'Institut Catala
d'Oncologia (ICO). Un estudi recent
de I'lCO, portat a terme amb 1.500
pacients de nou paisos, publicatala
revista Journal of the National Cancer
Institute, indica que el VPH va ser tro-
bat en el 35% dels malalts de cancer
decapicoll.

«Existeix una gran preocupa-
ci6 en els ambits medics europeus i
nord-americansamb motiudel'aug-
ment epidémic dels cancers orals
causats pel VPH -adverteix la doc-
tora Bescds—. La prevencio és dificil
enaquest cas. No existeix cap instru-
ment quees puguicollocaralaboca

claus

Infeccié molt
generalitzada

El contagi pel virus del papil-loma
huma (VPH) afecta al llarg de la
vida més del 80% de les dones
sexualment actives de tot el
mundo, i un nombre creixent
d’homes. La infeccié se supera
espontaniament en un 90% dels
casos durant els dos anys
posteriors al seu inici.

El sexe és la via
de transmissio

EI'VPH nomeés pot arribar a la gola
a través del sexe oral, segons
asseguren els metges. Un membre
de la parella manté allotjat el virus a
la vagina o el penis, i aleshores el
transfereix a la cavitat bucal de
|'altre sense que préviament hi hagi
signes que puguin advertir del risc
de contagi.

£ Els simptomes
no es diferencien

L'inici d'un cancer de boca o
faringe causat pel VPH teé les
mateixes manifestacions externes
que el provocat pel consum de
tabac o alcohol. Taques vermelles
o fosques alallengua o a les
mucoses de la boca, bonys,
ronquera i llagues que no es curen
s6n alguns d'aquests simptomes.

Deteccio tardana,
pitjor pronostic

La supervivéncia mitjana dels
malalts de cancer de cap i coll «<se
situa en el 50%», va assenyalar el
doctor Gregorio Sanchez, de la
Saocietat Espanyola de Cancers de
Cap | Coll. Es deu a la tardana
deteccio dels signes del tumor,
quan ja s'ha infilrat a les
estructures de I'epidermis.

La infeccid, lligada a les
practiques sexuals, creix
entre el 20% i el 50% a I'any

perevitarel contagi. Només el sentit
comuix. | anar al metge al descobrir
taques blanques o fosques a la llen-
gua, bonys otilceresquenoescuren,
aconsella,

ACTITUD CONSERVADORA /<El boom sexu-
aldelsanys 70180 va marcarun can-
videconducta ambunes conseqiién-
cies infeccioses que s’estan manifes-
tant 20030 anys méstard, el periode
quesolinvertir qualsevol carcinoge-
nesi [generacié d'un cancer}s, va ex-
plicar Castellsagué.

La tendéncia a practicar sexe
oral, fruit d'una «actitud conser-
vadora de la societat nord-ameri-
cana, que pretenia evitar la pene-
tracion, segons Xavier Castellsagué,
s'ha estés també a Espanya, suma-
da a un radical canvi de conductes
que hamultiplicatlaincidénciadel
VPH, explica el metge. «La infeccio
pel virus del papilloma al coll de la
matriu, la vagina i 'anus afectava
menys del 10% de les dones a Espa-
nya fa 15 anys -manifesta 'epide-
mioleg-. La prevalenca actual su-
pera el 30%u. [ a elles s'hi suma una
proporcid no definida d'homes. La
deteccio del VPH a la cavitat bucal
de persones joves que no fumen ni
beuen excessiu alcohol és «molt al-
ta» en 'actualitat, reiteren els dos
especialistes.

El tabac i I'alcohol continu-
en sent, no obstant, les principals
causes d’aquest tipus de cancers,
un consum que sol ser simultani i
amb unes consequiencies patologi-
ques que es poden manifestar 10 o
15anys desprésd’haverdeixat de fu-
mar o de beure en excés.

Lavacuna / En alguns paisos euro-
peus -Suécia entre ells-, i en espe-
cial als EUA, s’han multiplicat les
campanyes sanitaries dirigides a
frenar I'avanc oral del VPH, alhora
que guanyen posicions els que de-
fensen la vacunacio piblica dels
adolescents dels dos sexes. «El geno-
tip 16 del VPH |causant de cancer
orofaringi| és un dels que estan in-
closos en lavacuna contrael VPH, de
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De la mateixa manera —encara que
la comparacio pugui resultar odio-
sa-que l'actor Rock Hudson va do-
nar a coneixer definitivament, el
1984, I'existéncia del virus d'im-
munodeficiéncia humana (VIH),
inédit fins llavors per a la majo-
ria, que destruia de manera tor-
tuosa i cruel en tot just tres anys
lavida dels malalts de sida. I'actor
Michael Douglas ha posat en el co-
neixement massiu del ptiblic una
altra penosa fita medica: la possi-
bilitat de patir cancer de boca o fa-
ringe a través d'un virus de trans-
missié sexual. El mes de juny pas-
sat, Douglas va reconeixer haver
patit aquesta forma de cancer. Va
admetre que 'origen de la infec-
ciées trobava enla practicade sexe
oral,amb la qual se li hauria trans-
ferit el virus del papilloma huma
(VPH). I va concloure que, malgrat
tot, estava curat,

Des d’aleshores, el mon médic no
ha fet més que enquadrar, amb xi-
fres cada vegada més preocupants,
un risc de contagi de cancer, a tra-
vésdel VPH, que atempta de manera
irrefutable contra els habits més in-
tims de la poblacio mundial: els de
caracter sexual.

Els metgesinsisteixen que aquest
risc només és realment una amena-
caquan el sexe es practicaamb «pro-
miscuitat i maltiples parelles», se-
gons assegura l'epidemioleg Xavier
Castellsagué. Aquesta puntualitza-
cid podria salvar les parelles que no
s'ajustin als citats parametres. El vi-
rus del papilloma huma es conver-
teix en un focus potencialment can-
cerigen quan les lesions a les quals
ddéna lloc reincideixen, no s'elimi-
nen en un periode curt de temps i
s'endinsen pels organs afectats. Per
a una majoria d'infectats, el VPH
passa completament desapercebut:

NO s’inclouen

a l'empassar
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Zones d’expansié del cancer pel virus del papil-loma huma
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A manera que seria una bona forma

»» Douglas recull el seu premi en la cerimonia recent dels Emmy.

¢s eliminat pel sistema immunita-

La confessio de fi enels Eﬂc;s anys posteriors al con-
A agi inicial,

Michael Doug_las La confessia de Michael Dou-

DGT resultar profltosa glas, motivada potser per una fil-

pera nombrosos tracié medica poc respectuosa, pot

S resultar finalment profitosa per a

individus un bon nombre d’individus que,

gracies a la confidéncia de I'actor,
han pres consciéncia del risc en
queé incorren sovint. Els famosos
neixen,s'infecten imoren com tot-
hom, perd la seva vida conté un re-
flex multiplicador d'un valor in-
qiiestionable.=

de prevencios, assegura Castellsa-
gué. La vacuna, que té un cost per
dosi de 350 euros, s’administra gra-
tuitament a Catalunya a les nenes
de 12 anys. Aquesta prevencid, no
obstant, és qiiestionada per alguns
pediatres, que adverteixendela par-
cial proteccié del farmac -prevé de
forma directa contra dos genotips,
el16iel18,iindirectacontrael 311
45— i dels seus efectes secundaris
poc definits. El virus del papilloma
es manifesta a través de meés de 150
genotipsdiferents, 15 dels qualsim-
pliquen alt risc de patir cancer. Els
tumors de coll d"iter estan causats
per fins a 12 genotips diferents, en
la investigacio dels quals se centra
I'ICO, que recentment va identifi-
carels tipus 33,35, 52158 d’aquest
virus.

CONTROL PERIODIC # La parcial cober-
tura que ofereix la vacuna contra el
VPH fa aconsellable que les dones
vacunades mantinguin, igual que
les novacunades, els controls perio-
dics de les céllules de la mucosa va-
ginal. La generalitzacié d’aquesta
provacitologicahareduitelstiltims
anys el cancer de cervix. Els onco-
legs intenten ara que dentistes i
metges de familia tinguin present
I"eventual preséncia del VPH en
I'examen dels seus pacients a fi que
activin la prevencié. =

Tumors
desconeguts

Els cancers de cap i coll tenen una
deteccio tardana perqué no s'hi pensa

| BARCELONA

Unatacaenuncostatdelallengua,
de la mida d'una llentia, rodona i
de color blanc, va posar en marxa
fa 19 anys la batalla que A. Q., un
vei de Tarragona que ara en té 72,
manté contrael cancer. Ha superat
cinc intervencions quirirgiques, i
en cada una ha perdut una porcio
de llengua, el miiscul imprescin-
dible per parlar, menjar i respirar.
Com els passa a molts dels afectats
percancersdecapicoll, A.Q. parla
amb dificultat, com fan els que te-
nen una ferida important alallen-
gua. «Séc un defensor convengut
deldiagnéstic precog -diuA.Q., es-
forcant-se perqué se'entengui, co-
sa que aconsegueix—. Es moltim-
portant anar al metge aixi que et
vegis alguna cosa estranyaalabo-
ca, o notes qualsevol cosa estra-
nya a laresta del cos».

La forma de cancer que ell ha
patit, igual que la resta de les que
afectenelcapilagola,solserdetec-
tada tard, expliquen els oncolegs,
quan ha evolucionat i les céllules
malignes ja s’han infiltrat sota els
teixits més superficials. L'oncoleg
d’A. Q. li va donar un dia una ma-
xima méedica que ell repeteix amb
gust: «Si la teva dona, la teva ami-
ga o el teu novio nota un bony i no
es queixa, porta-me’l que el salva-
rem. Si li fa mal, no cal que corris,
que tindra poc remei».

Jano fumava

L1iltima operacié I'hi van fer fa
dos mesos, arran de I'enésima sos-
pita que les céllules que recobrien
la primera cicatriu podien patir
algun tipus d’alteracio. «Sempre
al mateix tram de la llengua -diu
A. Q.-. Al principi, se’'m va formar
un enduriment que els metges van
decidir eliminar, per evitar que rea-
paregués la tumoracié». Li ha pas-
sat diverses vegades. Ha anat per-
dent trossets de llengua. «El que
és caracteristic d’aquests ma-
lalts és que tenen minves de veu
o de mandibula», explica la docto-
ra Coro Bescos, cirurgiana maxil-
lofacial que els intervé a I'Hospital
Vall d'Hebron.

Quan a A. Q. li van diagnosticar
el cincer inicial de llengua feia 12
anys que havia deixat de fumar.
«Vaig deixar eltabacl'any que esva
celebrar a Barcelona el campionat

mundial de futbol, és a dir,el 1982»,
afirma, com alludint a una dada
determinant. Els metges li van dir
que no es podia atribuir el tumor
que patia al seu antic consum de
tabac, ja que el periode de desinto-
xXicacié no es prolonga mai meés en-
llade10anys.

A. Q. vavoler participar dime-
cres passat en la campanya que
I'Hospital Vall d'Hebron va orga-
nitzar per donar a conéixer, en-
tre els que van anar al centre me-
dic per qualsevol motiu, els signes
que han d’alertar sobre un eventu-
al cancer de cap i coll, que és la si-
sena forma de tumor maligne més
freqtient, amb un index de super-
vivencia del 50% segons la socie-
tat médica que el representa, i uns
simptomes que s6n poc coneguts
pels ciutadans.

Fumar tabac diariament i con-

Fumaribeure
més de tres vasos
de vi al dia s6n
factors derisc

del cancer oral

Els pacients

son els principals
defensorsdela
prevencioéi el
diagnéstic precoc

sumir més de tres gots de vial dia
constitueixen el factorde risc prin-
cipalenel casdels cancersqueafec-
ten la llengua, les mucoses bucals,
les genives, la faringe, la base de la
llenguai part de la laringe. Qualse-
vol canvi en totes aquestes zones
del'organisme huma que perduri
més de tres setmanes o bé molesti
ha de ser motiu de consulta medi-
ca,van assenyalar els metges.

«Odontolegs, laringodlegs i met-
ges de familia haurien de tenir pre-
sent la possibilitat que els seus pa-
cients pateixin un incipient cancer
de capocolly, vaadvertirla cirurgi-
ana Bescos. Aquests especialistes,
va afegir, sén els primers a atendre
molts dels malalts que, uns quants
mesos després, arriben davant el
cirurgia. =




